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De nombreux témoignages atte
au cours de la préhistoire. Des traces en témoignent tant sous
la forme de roches gravées (cupules), que sous celle des
mégalithes (dolmens, menhirs) et pointes barrées du bronze

et du fer

Moyen-age

La fin du VI° siecle est caractérisée par |’ évangélisation
d’abord par | e -Marstsiarg ed a eV &rati mu , puis par | ' ét abHiladre, foedépan t d’
des disciples de Saint-Col omban venus d’ Il rl ande. Les moines auraient contr
a la mise en culture des terres. (| faudra attendre | aenfin d

religieux dédié a Saint-Etienne.

Ce sont ces moines béatisseurs qui seront a-Shuvewrautaui de Bquelesel ' é di
structura |l e village du méme nom qui deviendra plus tard | e
cours du Moyen-age | es querelles dynastiques opposant Il e royaume de

guerre de Cent Ans. Aussi ,-ilssuelscote sauvgge,eun hasdi clddeau ldéfendif.eMalgré cela enn t



1355, les angl ai s, avec une i mposant e flotte, débarquent dans

lls y resteront durant trente-s e pt années, jusqu'a sa reprise par Olivier V de
Les temps modernes

Par sa position géogr aphi qu ge des grahdes ralfesyneatitines sammerdates, a wujours &€ p a s s

dans | e passé un point de rel ache. Au XVII11°, |l es marins de

)

France. Cette pratique perdura j us qu’ au début du X3 ineéssamesldescasailessanglaia.tDé romphreux

Isl ais se tourneront alors vers | a navigation au | ong cours
permettra |’ implantation sur Il Tl e deipl dsiappmos nt om@s edrevenmad ral
insulaires. Le port, devenu en 1846 « Port-J oi nvi | |l e » est al ors | e c eudux-gerredseverraact i \

peu a peu la navigation a voile supplantée par celle a moteurs. Les derniers voiliers disparaitront autour des années
1950. Aujourd’ hui |71 e d’" Yeu, tournée vers |l e futur, tente de
et économique. Malgré les lourdes contraintes qui les assaillent les marins pécheurs luttent pour maintenir la rentabilité de

leurs activités qui grace a la présence de la criée font vivre de nombreuses familles insulaires. En parallele le développement

touristique, I "artisanat et |l "agriculture sont p ane tpepulatien  d e

’

d’ environ 5 000 .habitants a | année

VENDREDI 6 SEPTEMBRE :

Nous sommes 18 Pieds Agiles a nous étre donnés rendez-vous a 17h30 a la gare maritime de Fromentine ou

nous embarquerons a bord de la vedette de la Compagnie vendéenne pourund é part a 18h00 vers
Aprés une traversée, légérement agitée, nous débarquons a | ' heur e pr-80INVELEacapi@®@ R T
admi ni st r a définitieemehiebaptisée dinsi en 1846. Nous y sommes accueillis par un comité composé

de Lucie, notre régionale ; de Marité, une amie de Zaza, créatrice de bijoux et de Régine, d ° O Yagances, notre
hébergeuse, qui vi ent nous <chercher pour nous transpo
Citadelle.

La visite de la villa et |la répartition des chambres étant faites, nous nous dirigeons vers PORT-JOINVILLE afin de

s'y restaure«l Ampawrelr Eperie

SAMEDI 7 SEPTEMBRE :

Aprés une bonne nuit et un petit déjeuner, copieux, apporté par notre héte, nous nous préparons pour notre
premiére rando. Nous ne serons finalement que 17 a prendre la route vers le parking du Super U, ou nous
pourrons acheter de quoi nous sustenter ce midi, mais aussi demain midi. Evelyne, a son grand regret, n* ét ant
pas en capacité de nous accompagner. C' est égal ement -voostavee Lutie quiuseralrea r e n
coéquipiéere pour guider le groupe pendant ce week-end.

L”itinér aesr eelui dih du s sentier du
Ponant », g U i s'"offre a |l a d
ouest de |11 e.

Deés le départ le soleil nous accompagne et ne nous
quittera pas de la journée.

Nous commencons par emprunter les sentiers de la
cbte Noiroit qui l ongent
des Petits Fradets.

Datant du néolithique (3000 Av JC), le Dolmen des Petits Fradets est un site
funéraire a simple a couloir. Seules une chambre et une partie de son couloir
subsistent aujourd'hui. Le terme fradet vient de farfadet, ce lutin farceur.




Nous effectuons ensuite un détour par la Table de ker Difouaine qui est I'une des
plus belles pierres préhistoriques de I'lle. Gravée de 21 coupelles et d'une petite
croix, elle mesure 5 métres de long sur 3 métres de large. Particulierement
énigmatiques, les pierres & cupules n'ont pas encore révélé toute leur
signification mais il semblerait que celle-ci soit antérieure aux dolmens existant
sur I'fle.

Nous poursuivons notre chemin et rejoignons ensuite le dolmen de la Planche a Puare.

Le dolmen estdittransepté , son pl an ressemble au t
un couloir, une chambre de fond et deux chambres latérales. Il a presque toutes
ses pierres de recouvrement mais n’ a |
Pour sa protection, il estrecommandédene pas | " escal ader

Nous atteignons ensuite la Pointe du But.

Située a | extréme Ouest de |11
batisse, érigée face a la mer, qui abritait jadis une corne de brume.

En retrait, gi sent | es ruines d
Le site offre un point de vue magnifique. Au large on apercoit le récif

des Chiens Perrins, surmonté de sa balise a feu fixe. Au nord du

plateau rocheux de Basse Flore arrive le courant marin qui

contourne 771 e et crée un re
dangereux pour les navigateurs entrainant parfois des naufrages

dramatiques.

Il est alors temps de faire |l a halte déjeuner. Certains
Comme quoi la Iégende bretonne est usurpée.

Nous repartons ensuite vers la c6te sauvage. Nous pouvonsaper cevoir sur notre gauche
plus loin le Grand Phare.
Malgré les nombreux naufrages et les demandes réitérées de la communauté maritime,

ce n’' est qu’en 1829, suite au naufrage
pouvoirspubl i ¢s mirent en cuvre | a construct:.i
| " empl acement d’ un ensembl e mégal it/
L’intensité |l umineuse produite par |l a c¢
assurerune bonnevi si bi |l it é, l e Grand Phare fut

portée supérieure en 1895. Détruit en aolt 1944, il fut remplacé dés 1951 par un
nouveau phare, aux lignes modernes afin de sécuriser la navigation au Sud de la Loire.
Haut de 41 métres, ce phare de 1ére catégorie domine de 56m la haute mer et porte son
éclat blanc jusqu'a 30 mile

Nous arrivons ensuite a Puis nous continuons ensuite
la Pointe du Chéatelet. par un parcours beaucoup
plus accidenté pour atteindre
le Vieux Chéteau.

Refuge pour la population
insulaire durant les
nombreuses incursions,
notamment anglaises, qui
jalonnent son histoire, la visite
guidée de cette forteresse du
Moyen-Age per met

| architecture
14éme au 17éme siécle et les
conditions de vie sur une fle
sous | "ancien r

Classé monument historique en
1890.



La promenade digestive se poursuit ensuite vers le Port de La Meule.

Premier joyau naturel de I'lle, le Port de la Meule, crique encastrée entre deux
falaises recouvertes de lande, est un hymne permanent a la beauté. A
l'origine, ce port était vulnérable aux tempétes de sud-ouest, au cours
desquelles la mer s'engouffrait avec une extréme violence. Un barrage, établi
au XIXéme siecle y a ramené le calme et la sécurité.

Dominant sur le site, une petite chapelle blanche semble défier le temps. La
Chapelle Notre Dame de Bonne Nouvelle, protectrice des marins, fait partie
des cing églises ou chapelles existant vers 1040 et baties par les moines
établis sur | ' 11 e. geles protectdce, viensent ertcarenen
pelerinage a la chapelle le Lundi de Paques et le 15 ao(t. La silhouette
bl anche du sanctuaire, domi nant | ' o«
navigateurs.

Nous quittons la céte pour rejoindre notrelieud ' héber gement par | ' intérieur des
Au cours du trajet nous observons les maisons

Nous passons devant | e e bergerie, puis rejoig
proximité de notre |ieu d' hébergement

Nous avons parcouru 23 kilométres.

Apr és | effort, |l e réconfort ce sera fait a(dvousmviteld un
visionner le film réalisé par Simone pour découvrir la recette) et de Porto offert par votre serviteur. Aprés avoir
décidé de notre promenade du lendemain, nous nous dirigeons de nouveau vers PORT-JOINVILLE afin de se
rendre a la Pizzeria « Le gavroche » lieu de notre restauration de ce soir.

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE :

Aprés une nouvelle bonne nuit et un autre petit déjeuner, nous nous dirigeons de nouveau vers le parking du
Super Ua PORT-J Ol NVI LLE d’' ou nous pr endr onlf\CROIX, nbtre poingde dépanto u s
de ce jour.

Nous ne sommes que 15 ce matin. Evelyne,
Ginette, Annie et Antoine ont décidé de rester sur
place ou dans les environs.

Des le départ nous surplombons la plage « Des
Vieilles». Quel que chose me
doivent pas étre toutes comme | e non
car c¢c'est |l a plage |l a p
desireneal " hori zon.

o)



Puis ¢’ est l e port des v
éblouis de tant de beauté.
Puis ce sera ensuite | ' An
— Chatelet des vielles.
Aprés un passage par la plage des Soux,
g

= s
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Nous poursuivons ensuite vers le port de la Meule.

Au passage certains d’
basculer la Pierre Tremblante.

Nous apercevons désormais la Chapelle Noter
Dame de Bonne Nouvelle qui surplombe le port de
la Meule.

Aprés un nouveau passage par le port de la Meule,
ou nous avons raté le bus de retour, nous décidons
d’"un donc de rentrer a |
sera le méme que celui de la veille.

Aprés un dernier repas pris sur la terrasse et sous
I e sol ei |, mal gr é |’
mout onneux. ! est bien
Comme lors de notre arrivée, Régine, la
responsabl e d’ Oya Vacan
afin de nous ramener vers la gare maritime de

PORT-J Ol NVI LLE d’ ou nonso

Fromentine en passant sous le pont qui relie

Fromentine a | 'l Il e de N
e A

Textes : source internet + Jean-Claude SIMON
Photos : source internet + Monique et Jean-Claude SIMON



